Coronavirus (COVID-19)

| Information and Frequently Asked Questions

Informacion y Preguntas frecuentes sobre el COVID-19




iQué es la enfermedad

del coronavirus 2019
(COVID-19)?

What is coronavirus
~ disease 2019 (COVID-
19)?

e Coronavirus disease 2019 e La enfermedad del coronavirus

(COVID-19) is a respiratory
illness that can spread from
person to person. The virus that
causes COVID-19 is a novel
coronavirus that was first
identified during an investigation
into an outbreak in Wuhan,
China.

2019 (COVID-19) es una afeccion
respiratoria que se puede
propagar de persona a persona.
El virus que causa el COVID-19 es
un NUevo coronavirus que se
identificd por primera vez
durante la investigacion de un
brote en Wuhan, China



¢ Have there been cases

¢Ha habido casos de

of COVID-19 in the U.S.? COVID-19 en los EE. UU.?

* Yes. The first case of COVID-19 in
the United States was reported on
January 21, 2020. The current
count of cases of COVID-19 in the
United States is available on CDC’s
webpage at cdc.gov/coronavirus/

* Si. El primer caso de COVID-19 en
los Estados Unidos se notifico el
21 de enero del 2020. La cantidad
actual de casos de COVID-19 en
los Estados Unidos esta disponible
en la pagina web de los CDC en
cdc.gov/coronavirus/




¢Como se propaga el
COVID- 197

' How does COVID-19
" spread?

* The virus that causes COVID-19 * Es probable que el virus que causa el

probabl\éemerged from an animal
source, but now it seems to be
spreading from person to person. It’s
important to note that person-to-
person spread can happen on a
continuum. Some diseases are highly
contagious (like measles), while
other diseases are less so. At this
time, it’s unclear how easily or
sustainably the virus that causes
COVID-19 is spreading between
people.

COVID-19 haya surgido de una fuente
animal, pero parece que ahora se
esta propagando de persona a
persona. Es importante notar que la
propagacion de persona a persona
puede darse en un proceso continuo.
Algunas enfermedades son
altamente contagiosas (como el
sarampion), mientras que otras
enfermedades no lo son tanto. En
estos momentos, no esta claro qué
tan facil o con qué continuidad el
virus que causa el COVID-19 se esté
propagando entre las personas.



' What are the symptoms ¢Cuales son los sintomas
~ of COVID-19? del COVID-197?

* Patients with COVID-19 have had * Los pacientes con COVID-19 han

mild to severe respiratory iliness tenido enfermedad respiratoria de
with symptoms of: leve a grave con los siguientes
>fever sintomas:
»cough »fiebre
»shortness of breath »tos

» dificultad para respirar



How can | help protect  éQué puedo hacer para

* There are simple everyday preventive actions to * Hay medidas simples preventivas y cotidianas
help prevent the spread of respiratory viruses. para ayudar a prevenir la propagacion de virus
These include: respiratorios. Estas incluyen las siguientes:

» Avoid close contact with people who are sick. » Evitar el contacto cercano con personas enfermas.

» Avoid touching your eyes, nose, and mouth with » Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las
unwashed hands. manos sin lavar.

» Wash your hands often with soap and water for at » Lavarse frecuentemente las manos con aguay jabon
least 20 seconds. Use an alcohol-based hand por al menos 20 segundos. Usar un desinfectante
sanitizer that contains at least 60% alcohol if soap de manos que contenga al menos un 60 % de
and water are not available. alcohol si no hay agua y jabdn disponibles.

* If you are sick, to keep from spreading * Si esta enfermo, para prevenir la propagacion de
respiratory illness to others, you should la enfermedad respiratoria a los demas, deberia

» Stay home when you are sick. hacer lo siguiente:

> Cover your cough or sneeze with a tissue, then » Quedarse en casa si esta enfermo.
throw the tissue in the trash. > Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo

> Clean and disinfect frequently touched objects and desechable al toser o estornudar y luego botarlo a
surfaces. la basura.

» Limpiary desinfectar los objetos y las superficies
que se tocan frecuentemente.



For reliable information, use government sources:

Para informacion confinable, use fuentes del
gobierno:

*cdc.gov/coronavirus/

*rivcoph.org/coronavirus



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.rivcoph.org/coronavirus

